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RESUMEN DE LAS PONEN

o Ensayo Clinico Piloto en el uso de la Video Intervencion en una Unidad de Hospitalizacidn Psiquiatrica
Infantil Publica en Chile

Resumen: Se presentaran los resultados de un estudio para evaluar la factibilidad y efecto del uso de la Video Intervencion (VIT) en
diadas de nifios hospitalizados en un servicio de Psiquiatria Infantil y sus cuidadores (figuras de apego). Se analiza cémo incorporar
la VIT durante la hospitalizacion es una herramienta con alta aceptacion por cuidadores, nifios y equipo de salud, ademéas produce
cambios a corto plazo en la percepcion de problemas en los padres y potencialmente contribuye a la mejora en la mentalizacion
parental.

Fanny Leyton Psiquiatra Adultos, Magister en Psicoterapia, PhD en psicoterapia de la Pontificia Universidad Catolica de Chile. Profesora Asociada de la Facultad de Medicina de
la Universidad de Valparaiso en el programa de Especialidad en Psiquiatria Infanto Juvenil. Investigadora colaboradora en Instituto Milenio para la Investigacion en Depresion y

Personalidad (MIDAP). Principales lineas de investigacion: Salud Mental y Psiquiatria, Determinantes Psicosociales en Salud Mental, Prevencion y Promocion en Salud Mental |

o Desde la diada a la triada en primera infancia: Intervenciones Chilenas con video-feedback

Resumen: Se presentard una sintesis de los principales resultados de 3 estudios que evalGan efectividad y factibilidad de
intervenciones psicoterapéuticas breves con video-feedback desarrolladas en Chile. Los estudios desarrollados se enmarcan en la
teoria del apego y en los modelos de intervencién basados en la mentalizacion, buscando testear intervenciones con video-
feedback de bajo costo con posibilidades de ser utilizadas en el servicio plblico. Dos de los estudios se focalizan en diadas madre-
bebé con sintomatologia depresiva y analizan los antecedentes en salud mental materna incluyendo trauma y apego, asi como la
respuesta sensible, la funcién reflexiva materna y el desarrollo infantil. El tercer estudio se focaliza en triadas madre-padre-infante
entre 1y 3 afos con dificultades en el desarrollo socio-emocional y se analiza la respuesta sensible parental, la calidad de las
interacciones triddicas, los antecedentes en salud mental y el desarrollo infantil.

Marcia Olhaberry. Doctor en Psicoterapia, Pontificia Universidad Catélica de Chile y Universidad de Heidelberg, Alemania. Psicologa, Licenciada en Psicologia, Universidad de
Chile. Académica Escuela de Psicologia, Pontificia Universidad Catolica de Chile. Subdirectora e Investigadora Asociada del Instituto Milenio para la Investigacion en Depresion y
Personalidad (MIDAP). Coordinadora Académica y Supervisora Programa de Salud Mental Perinatal, Red de Salud UC Christus. Directora Académica Diplomado en Psicopatologia
del Vinculo, UC. Principales lineas de estudio: Prevencion e intervencion en salud mental temprana, depresion perinatal, parentalidad, Interacciones y vinculos familiares diadicos y
triadicos.

o Eluso de la VIT como herramienta de promocidn de la sensibilidad en madres y en profesionales de la
salud. Experiencias en Francia y México.

Resumen: El uso de la VIT nos resulta Gtil dentro de las intervenciones psicosociales tanto para favorecer la sensibilidad materna
como para mejorar las relaciones interpersonales en general. En nuestra primera experiencia con esta metodologia, también hemos
encontrado en la VIT una herramienta didactica que permite a los equipos pluridisciplinarios una mejor comprension de los sistemas
dindmicos de regulacién emocional.

Christian Herreman. Hago psicoanalisis evolutivo y trabajo comunitario. Mi campo de interés es el estudio y promocion de cooperacion humana y la experiencia de agencia.
Desarrollé el modelo de intervencion psicosocial La Triple Postura, combinando la psicologia social, la teoria del apego y la psicologia evolutiva, con la finalidad de orientar y cuidar
a los profesionales que atienden a poblaciones vulnerables y prevenir el trauma vicario. Edité, junto con Alan Sroufe y Sonia Gojman, el libro Attachment Across Clinical and Cultural
Perspectives Relational Psychoanalytic Approach, con la editorial Routledge. Soy miembro de la International Attachment Network'y de International Association for Psychoanalytic
Self Psychology y miembro fundador de la Red Iberoamericana de Apego.

o Uso de la VIT en un hospital publico de Chile: el juego como mediador de la experiencia clinica

Resumen: se presentard un resumen de un caso clinico en un proceso de hospitalizacion de un nifio pequefio. La VIT ha sido una
herramienta (til que ha permitido a través de la mediatizacion del juego, aportar a una nueva comprension tanto para los cuidadores
como para los equipos clinicos de una nueva manera de observar el entramado psiquico infantil y sus complejidades cuando el
lenguaje no verbal no es posible.

Paulina Pizarro: Psicéloga Clinica Infanto Juvenil. Psicoanalista en Formacion Instituto Chileno de Psicoanalisis ICHPA. Psicoterapeuta especializada en orientacion
psicodindmica. Profesor Auxiliar de la Universidad de Valparaiso, en la Facultad de Medicina, catedra de Psiquiatria de la Infancia y la Adolescencia y en la Universidad Andrés
Bello como supervisora clinica. Con Estudios avanzados en Terapia de Video Intervention en el International Institute of Video Intervencion Therapy. Fundadora y presidenta
Directorio Fundacion Casa para la Infancia Viia del Mar Chile.
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ESTE SEMINARIO SE GESTO gracias a la beca de investigacion del profesor Marc BECAS & Sammrder
Pérez en el Hospital Psiquiatrico San Salvador de Valparaiso (Chile) / Universidad L R e
de Valparaiso en octubre — diciembre 2021
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