
“Dinámicas de equipo y liderazgo para
recuperar la vitalidad en la empresa”
Mónica Rodríguez Estévez

10:15 - 10:45 Conferencia Inaugural:
“Vivir, sobrevivir, revivir”
José Manuel Martínez

19:30 - 20:30 Clausura y testigo de las
próximas Jornadas
María Júlia Sánchez

15:30 - 20:30
Formación Avanzada para Socios
“Más allá del trauma: duelo y
horizontes de vitalidad”
Antonella Fornaro  

11:30 - 12:00 Coffe BreakPresencial/online

10:00 - 10:15 Presentación Jornadas

10:45 - 11:15 Coffee Break

11:15 - 12:45 COMUNICACIONES
Coordina Anna Mª González Serrano

14:00 - 16:00 PAUSA COMIDA
Sede Martí-Codolar

13:30 - 14:00 CONCLUSIONES

12:45 - 13:30 GRUPOS DE TRABAJO

“La educación como proceso revitalizante
desde el Análisis Transaccional”
Raquel Montero León

“Sigue la mirada del girasol”
Tali Sánchez Urrutia

“La vitalización a través de la práctica del
yoga: tomando conciencia y contactando
con nuestro clientes”
Josep Maria Pàmies Rodon

“De la soledad a la empatía: Recuperación
de la vitalidad en la era de la Posterapia”
Antonio Armada Raya

16:00 - 17:30 TALLERES EXPERIENCIALES

“La voz del grupo, una experiencia
revitalizante”
Àlex Vellido Ibáñez

“La autoconsciencia de la estructura ósea
y su relación con la vitalidad desde la
eutonía Gerda Alexander”
Luis del Blanco

"Vitalidad desde el cuerpo: trabajando
con el método Cuerpo y Consciencia"
Marta Vega

17:30 - 18:00 Coffee Break

18:00 - 19:00 GRUPO RELACIONAL

20:30 CENA DE GERMANOR
Sede Martí-Codolar

10:00 - 14:00 
Asamblea Miembros APPHAT

PRECIOS
Jornada Socios: 25€
Jornada No socios: 50€
Formación avanzada para socios: 40€

Si no eres socio/a y asistes a las Jornadas,
te animamos a que te hagas socio/a de
APPHAT, se te aplicará el descuento de
asistencia y podrás participar en el curso
de formación avanzada.

https://apphat.es/jornadas/

