
 
 

JORNADAS IAN-E Pamplona, 15 de noviembre de 2025. 

Apego, intersubjetividad y cooperación: hacia una sociedad segura y solidaria 

 

El apego, la intersubjetividad y la cooperación son pilares 
fundamentales del desarrollo humano y se entrelazan para dar forma a 
nuestra capacidad de relacionarnos y funcionar en sociedad. La 
cooperación real implica un esfuerzo coordinado y la conciencia de un 
objetivo compartido. 

En los vínculos, el apego proporciona el marco para el aprendizaje de 
la capacidad de sintonizar con los estados emocionales de los demás 
y desarrollar la habilidad de reconocer y responder a las intenciones de 
los otros. La cooperación es un logro evolutivo gradual, que nace 
entonces de la construcción de esta habilidad, siendo la manifestación 
práctica en la vida social. 

En los tiempos actuales, donde está imperando el individualismo, el 
poder, el autoritarismo, las guerras, la cooperación se vuelve un 
desafío enorme y su implementación es más crucial que nunca para la 
supervivencia y reconstrucción.  

Existen muchas barreras que atravesar, como la falta de confianza, los intereses opuestos (polarización), 
la falta de líderes reflexivos, la voluntad política firme para ceder, etc. 

Estas jornadas son un espacio de reflexión, de compartir y de sintonizar desde nuestros diferentes 
ámbitos profesionales, pero con un objetivo común, generar semillas de cooperación. 

 

Lugar: Sede del Colegio de Trabajo Social de Navarra (COTSN): C/ Irunlarrea 54, bajo. 31008 
Pamplona/Iruña. Navarra 

Formato: Presencial. 

Horario: Sábado 15-11-25. 9:45 h.-19:30 h. 

Link para inscripción: https://forms.gle/nZ4JLfyUmE4uKuvH8  

PROGRAMA: 

9:45-10:00: Apertura de las Jornadas. 

10:00-11:15: Apego: cambio de paradigma en la Psicología y en la Psicoterapia. Ana Cortiñas Payeras.  

11:15-12:30: Dinámica reflexiva en grupos pequeños y puesta en común. 

12:30 -13:00: Descanso/Café. 

13:00-14:15: Cooperación, intersubjetividad y apego. Mauricio Cortina. Conferencia on-line. 

14:15-15:30: Comida. 

15:30- 16:45: Dinámica reflexiva de la pecera.  

16:45- 18:00: Participación y empoderamiento. Enrique Bitchtchi.  

18:00- 18:15: Breve descanso. 

18:15-19:30: Dinámica reflexiva en grupo grande. Conclusiones y cierre de las Jornadas. 


