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MÁSTER

Psicoterapia, Teoría del Apego y
Vinculación Afectiva. Formación

Actualizada
11ª Edición

VIRTUAL

Fechas de realización: 

Del 12 de enero de 2024 al 15 de junio de 2025.

Horario: 

Viernes y sábado de 16 a 20h.

Lugar de realización:

Sesiones virtuales por videoconferencia a través de la plataforma Zoom.

Objetivos

Adquirir un conocimiento riguroso de la Teoría del Apego.

Comprender los efectos del maltrato infantil y trauma en el desarrollo y salud
mental. Comprender, desde la Teoría del Apego, el impacto de las separaciones y el
duelo.

Aplicar, en situaciones clínicas, instrumentos de diagnóstico propios de la Teoría del
Apego (niños y adultos).

Saber analizar la interacción entre padres y niños/adolescentes mediante la técnica
de Video Intervención y escalas y sistemas de codificación.

Comprender la psicopatología de niños y adultos desde la perspectiva psicoanalítica
de la Teoría del Vínculo Afectivo. Iniciarse o profundizar como psicoterapeutas en
casos de niños y padres, adultos y parejas.

Comprender la implicación de la Teoría del Apego en las políticas de protección a la
infancia en los casos de riesgo y desamparo: acogimiento, adopción y trabajo con
familias vulnerables.

Conocer Programas de Mejora de las Competencias Parentales.

Más allá de la Teoría del Apego, uno de los objetivos del máster es relacionar esta
perspectiva con la psicología o psicopatología del desarrollo, intersubjetividad,
mentalización y neurociencia afectiva, así como establecer puentes con la
comprensión de la psique desde la psicoanálisis.

Obtener la acreditación del nuevo sistema de codificación para el análisis de la
calidad de la interacción padres-niño y potencial de apego seguro diseñado por la
Dra. Marta Sadurní.
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